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Auf Veranlassung von Herrn Gehelmrat Lubarsch habe ich drei
Organe, namlich die Glandula parathyreoidea oder Epithelkorperchen
— im folgenden kurz als E.X. bezeichnet —, die Schilddriise -und die
Nebenniere an einem grofen Material auf das Vorkommen von Fett-
gewebe und Lipoiden hin untersucht, da zwar dem Vorkommen der
intracelluldren Wette und Lipoide geniigend, dem von Fettgewebe aber
wenig Aufmerksamkeit geschenkt worden ist.

Es wurde Wert darauf gelegt, ein in bezug auf die zu untersuchenden
Organe moglichst unverdndertes Material zu sammeln und ferner alle
Altersstufen gleichméBig zu beriicksichtigen. Ich habe das gesamte
Material in 9 Alterklassen eingeteilt, und zwar, von 0—1, 1—10, 11 bis
20 usw., 60—70 und in Fille iiber 70 Jahre. Ferner habe ich von jeder
Altersstufe mindestens 10 Fille untersucht, im ganzen zun#chst ilber
100 Fille im Alter von 4 Wochen bis 80 Jahren. Nur so kann man
annihernd beurteilen, was noch in den Grenzen der Norm und was
auBlerhalb derselben liegt, wie im folgenden noch ndher ausgefithrt
werden wird. :

Meine Untersuchungen erstrecken sich, wie gesagt, auf das Vor-
kommen - von Fettgewebe und Lipoiden. Es ist dringend notwendig,
diese beiden Begriffe scharf zu trennen. Leider geschieht das noch
nicht durchweg im Schrifttum und gibt dadurch zu vielen Irrtiimern
und Miliverstdndnissen AnlaB, Besonders in der franzosischen Literatur
scheint, soweit ich das beurteilen kann, gar keine scharfe Trennung
zu bestehen, meist wird mit dem Begriff ,infiltration graisseuse® ge-
arbeitet im Sinne von intracelluliren Lipoiden, manchmal auch sicher
im Sinne von Fettgewebe, nur bei Harvier fand ich fiir Fettgéwebs-
zellen die Bezeichnung ,,cellules adipeuses”. Die heute iiberall gebrauchte
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Definition Bangs versteht unter Lipoiden alle mit Ather oder Alkohol
ausziehbaren Stoffe. Im folgenden habe ich unterschieden in Fett-
gewebszellen, die im Stroma der Driisen einzeln oder in Verbinden
liegen und Neutralfette enthalten, und in intracellulire Lipoide, die in
den Driisenzellen liegen und ibrer chemischen Natur nach hauptsichlich
Lipoide im engeren Sinne und Cholesterine sind.

Bei meinen Untersuchungen habe ich die Sudan-Himalaun- und
Nilblausulfatférbung, die Farbung nach Swmith-Dietrich und nach
Fischler angewandt. Die erstgenante Farbung ist die Grundlage fiir
die Beurteilung der Menge und der Lagerung der Fettsubstanzen,
auflerdem hat sie den Vorzug der Zuverldssigkeit und leichten Aus-
fiihrbarkeit. Ferner sind, was erheblich ins Gewicht fallt, die mit ihr
gefarbten Praparate leicht und genau zu deuten, was man von den
iibrigen Férbungen nicht immer behaupten kann. Es ist auch sehr
wohl moglich, Fettgewebe durch seine rétere Ténung von den iibrigen
Lipoiden, die mehr gelb gefirbt sind, zu trennen. Recht gute, wenn
auch mit grofler Vorsicht zus gebrauchende Ergebnisse erhdlt man
mit der Nilblausulfatfirbung. Die von Boeminghaus, Escher, Holt-
husen 1. a. gemachten Einwendungen kann ich zum Teil bestétigen,
besonders die Verdinderungen der Fette bei lingerer Formalinaunfbe-
wahrung. Auf die Ciacciosche Methode habe ich absichtlich verzichtet,
da die Ergebnisse ja als durchaus unsicher und mehr oder minder von
Zufallen abhingig zu betrachten sind. Besonders die postmortale
Vermehrung der ciacciopositiven Lipoide hat sie als unbrauchbar
erwiesen. (Hoffheinz, Wolff). Ebenso habe ich mit Absicht keine Fax-
bungen mit Neutralrot vorgenommen, da mir aus der Literatur bekannt
war, daf man mit djeser Methode keine zuverlissigen Ergebnisse,
erzielen kann (Dietrich, Haeberli). Auch Arndf spricht sich dahin aus,
dafl die ,Neutralrotpriparate kaum irgendwie verwertbare Schliisse
zulieBen. KEin weiteres Eingehen auf diese Fragen will ich mir ver-
sagen, zumal eine ausfiihrliche Literatur dariiber vorliegh (Diefrich
und Kleeberg, Aschoff, Kawamura, Kutschera-Aichbergen, Versé).

Des weiteren habe ich zur Feststellung der Cholesterinester die
Doppeltbrechung an ungefiarbten, bzw. zur sicheren Lokalisierung an
mit Hémalaun ganz schwach angefirbten Préparaten studiert, ge-
legentlich auch die Nilblausulfatpriparate mit zu dieser Untersuchung
herangezogen. Unter sicher positiven echten anisotropen Substanzen
verstehe ich, wie auch Arndf, nur solche Gebilde, die auch nach Er-
wirmen und Wiedererkalten eine deutliche Doppeltbrechung zeigen.
Besonders aufgefallen ist mir, was ich unten noch ndher ausfithren
will, vielfach der Mengenunterschied, der mit Sudan und der mit Smith-
Dietrich gefarbten Lipoide, obwobl es sich meist um einen unmittelbar
folgenden Schnitt handelte. Bei Durchsicht der Literatur fand ich aber,
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daB diese Erscheinung bekannt ist und auf die Tatsache zurtickgefiihrt
werden muf}, dall Suden postmortale Lipoide nicht oder fast nicht
darzustellen imstande ist (Aschoff, Arndt, Dietrich, Wolff). Ein um-
gekehrtes Verhalten, wie ich es auch Ofter zu sehen Gelegenheit hatte,
ist durch den verschiedenen Charakter der Fetttropfchen ja leicht zu
erkliren. ‘

Epithellorperchen.

Uber normale Anatomie und Histologie, Priparationsmethoden
usw. will ich mich hier nicht auslassen, da in der Literatur ausfiihrlich
dariiber berichtet worden ist. Schon der erste Beschreiber Sandstrom
hat im wesentlichen alles angegeben, weiter haben Benjamins, Erd-
heim, Kohn, Schaper, Schreiber und Zuckerkandl ausfuhrlich die nor-
male Anatomie behandelt. Auch ich bin bei der Prédparation von der
Hinterseite der Halsorgane aus vorgegangen und habe bei der Ver-
folgung der Arteria Thyreoidea inferior in deren Verzweigungsgebiet
fagt immer die gesuchten Gebilde gefunden, natirlich erst nach Er-
langung einer gewissen Fertigkeit. Die meisten Beschreiber und Unter-
sucher fordern, dafl man die E.K. an den in der Leiche belassenen Hals-
organen - praparieren misse. Da das bei unserem Sektionsbetriebe
nicht zu ermdglichen ist, habe ich oft oder meistens die Préparation
an isolierten Halsorganen vornehmen miissen. Es ist vielleicht etwas
umstéindlicher, aber man kommt, wenn die Sektion griindlich vor-
genommen ist und die groflen Gefille in lingerer Ausdehnung mitge-
nommen sind, auch auf diesem Wege zum erwiinschten Ziele. Auch
nach lingerer Ubung ist man jedoch nie vor makroskopischen Fehl-
diagnosen sicher, daher kann erst das mikroskopische Bild das end-
giltige Urteil, E.K. oder nicht, erbringen. Am bhéufigsten werden
kleine Lymphknoten und Fettgewebsteilchen mit E.K. verwechselt,
die je nach Fettgehalt und umgebendem Fettgewebe Farbe und Kon-
sistenz, zwei wichtige Wegweiser, wechseln kénnen. Eine von Fischer
angegebene Methode zur schnellen Sicherstellung der Diagnose E.K.
wahrend der Priaparation hat sich mir nach genauer Priifung nicht
bewahrt. Fischer ging von dem Gedanken aus, dafl die E.K. sich in
einer isotonischen Losung schwebend erhalten miiiten und brachte die
fraglichen Gebilde in eine Kochsalzlosung vom spezifischen Gewicht
1046, die dem der E.K. entsprechen sollte. Lymphknoten sanken unter,
Fettgewebe stieg an die Oberflache, E.K. sollten in der Schwebe bleiben.
Fiir die ersten beiden stimmt die Probe immer, fiir die E.K. aber nicht,
und die will man einzig und allein prifen. Denn da die E.K. einen ganz
verschiedenen Fettgehalt besitzen, aullerdem auch ohne Beschiadigung
nicht immer vom umgebendén Fettgewebe gesiubert werden kénnen,
so liegt ihr spezifisches Gewicht meist unter 1046, und sie steigen fast
regelméflig an die Oberfliche der Testlosung.
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An dieser Stelle mochte ich auch die Frage der sogenannten inneren
E.X. kurz erdrtern. Dall ontogenetisch die oberen E.K. von der IV,
die unteren von der II1. Kiementasche abstammen (Maurer, Qeizowa),
daff die Korperchen beim Menschen nach oben auseinanderriicken
und normalerweise sich von Thymus und Schilddriise trennen, diirfte
bekannt sein (Schretber, Verdun). KEbenso, dafl bei Fleischiressern,
wie Katze, Hund, Fuchs, Wolf, Pferd, beim Schaf und anderen Tieren
das E.K.III am dorsalen Pol der Schilddriise = dufleres E.K., daB
E.K. IV zusammen mit Thymusgewebe im Inneren der Schilddriise =

Abb. 1. Epithelkrperchen einer 6ijihrigen Frau (Nr. 1294/25) mit reichliet interstitiellem
Fettgewebe (schwarz). Reichert, Objekt. 16 mm. Komp.-Okular 6. Expon 40 Sek. Lifa-Filter 211.

inneres E K. legt. Das Auftreten von inneren E.K. beim Menschen,
das auf Keimversprengung beruht, kommt gelegentlich vor und ist
in der Literatur beschrieben. Eine Angabe iiber die Haufigkeit dieses
Auftretens ist mir nicht bekannt. Ich fand an 103 untersuchten Schild-
driisen 2mal innere E.K., doch sind dies reine Zufallsbefunde, da ich
ja nur kleine Schilddriisenabschnitte untersucht habe. Kloeppel fand
bei 300 untersuchten Schilddriisen 3 innere E.K. Um diese Frage zu
kliren, miite man die ganzen Schilddrisenlappen, mindestens aber
die oberen Hilften in Serienschnitten untersuchen.

Was das Auftreten von Fettgewebe in den E.K. betrifft, so habe
ich bei 103 Fillen, d. h. bei ca. 300 B.K. — es wurden nicht immer



Vorkommen von Fettgewebe und Lipoiden. 141

alle 4 gefunden — 6mal iiberhaupt kein Fettgewebe gefunden. Ks
handelt sich um 3 Individuen zwischen dem 5. und 8. Lebensmonate
in gutem Erndhrungszustande, um ein 1jdhriges Kind mit Pneumonie
bei starker allgemeiner Blutarmut und Fettsucht — die untersuchten
Organe waren fast blutleer —, um ein 9jahriges Kind mit Endokarditis
und einen 45jihrigen Mann mit Aortitis productiva und Myodegene-
ratio cordis. Hier war nur 1 E.K. gefunden, so dafl ich auf diesen Be-
fund kein so groBes Gewicht legen mochte. Awullerdem weichen sehr
oft, wie ich an dieser Stelle vielleicht sagen darf, die Mengenbefunde
in den einzelnen E.K. desselben Falles erheblich voneinander ab. Ein-
zelne bis wenige Fettgewebszellen fanden sich in 10 Féllen von 41/, Mona-
ten bis 53 Jahren, meist bei allgemeiner Fettarmut, zuweilen jedoch
auch bei Leichen mit stirkerem Fettpolster. Der letztgenannte Fall
betraf einen 53 Jahre alten Mann mit Speiserdhrenkrebs, starker Ab-
magerung und Blutarmut., In 32 Féllen, die sich iiber alle Altersstufen
erstrecken, habe ich die Fettgewebsmenge als méfig bis wenig bezeich-
net, d.h. es fanden sich nicht vereinzelte Fettzellen, sondern schon
Verbande von mehreren Fettgewebszellen, und zwar mit der mittleren
VergroBerung betrachtet in jedem Gesichtsfeld mehrere davon. In
allen iibrigen Fillen war das Fettgewebe in den E.K. reichlich bis hoch-
gradig vertreten. -

Der jiingste Fall, bei dem ich Fettgewebe antraf — es ist iberhaupt
der jiingste Fall meiner Untersuchungsreihe — ist ein 4 Wochen altes,
an eitriger Otitis und Ernahrungsstérung verstorbenes Madchen. Bei
6 Wochen, 41/,—7'/, Monate alten Kindern usw. wurden bei vorhan-
denem und fehlendem allgemeinen Fettpolster Fettgewebszellen im
E.K. gefunden. Uber das fritheste Vorkommen von Fettgewebszellen
hat sich eine lebhafte Debatte gebildet. Erdheim glaubt auf das Auf-
treten von Fettgewebszellen frithestens im 5. Lebensjahre rechnen
zu diirfen. Pefersen sah bei einem 2/, Jahre alten Kinde mit Diabetes,
Yanase bei einem 1jédhrigen, Arndf an seinem kleinen Material bei
einem 7jahrigen, Brandenburg bei einem 21/, Jahre alten, Fischer bei.
einem 2jahrigen, Rifter sogar bei einem 2 Tage alten Individuum die
ersten Fettgewebszellen. Nach meinen Untersuchungen muf} ich das
Auftreten von interstitiellem Fettgewebe als physiologisch bezeichnen.
Denn von einzelnen, meist jugendlichen Individuen abgesehen, zeigte
doch die iiberwiltigende Mehrzahl der Félle meines nicht kleinen Unter-
suchungsmaterials eine mehr oder weniger starke Fettgewebsdurch-
wachsung. Auch viele andere Untersucher betrachten diese Erschei-
nung als ganz normal, der Entdecker der E.K., Sandstrom, sagt in seiner
Arbeit: ,,Das interstititielle Bindegewebe ist mitunter aufierordentlich
reich an Fettzellen, zwischen denen das Driisengewebe wie eingesprengt
liegt”, Benjamins findet, dall ,,mit den Gefiflen regelmiflig mehr oder
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weniger Fettgewebe in das Organ eintritt”. Aullerdem kénne es auch
nach seiner Meinung von der Kapsel eindringen oder drittens ganz
frei und isoliert zwischen dem Parenchym vielleicht durch Degene-
ration entstehen. Zuckerkendl spricht von einer Fettmetamorphose,
die er fiir ganz normal und regelmaBig halt, und hat selbst Fille von
hochgradiger Verfettung mit Parenchymschwund gesehen. Laignel-
Lavastine und Duhem vergleichen an Hand von 32 Fallen die Fett-
gewebsdurchwachsung des E.K. mit der des Pankreas. Sie vergleichen
das E.K.-Aussehen mit dem Bilde einer gekloppelten Spitze. Fiir
das in der Regel normale Auftreten sprechen auch die fiberall in der
Literatur verstreuten Mitteilungen iiber das Vorkommen von Fett-
gewebszellen in den BE.K. (Landois, Herzheimer). Ich fuhre ganz wahl-
los z. B. einen von doyagi verdtfentlichten Fall eines 41jahrigen Mannes
mit Basedow an, bei dem die E.K. verhaltnism#fig hochgradige Fett-
gewebsdurchwachsung zeigten, oder Bauers 45jabrige Frau mit Osteo-
malacie, wo neben hyperplastischen Wucherungsherden reichlich intersti-
tielles Fettgewebe vorhanden war, oder die von L. R. Muiller und Ritter
beschriebenen Befunde. Hwngel fand immer mehr oder weniger stark
entwickeltes Fettgewebe (,,grossi globi di grasso®). Er vertritt die Auf-
fassung, dafi die E.K.-Zellen sich degenerativ in Fettzellen verwandeln
kénnen, weil er haufig seine ,,globi di grasso* in Nestern von Epithel-
zellen eingelagert findet. Meiner Meinung nach diirfte diese Deutung
nicht zutreffen, sondern ich glaube, daf das Fettgewebe sich in erster
Linie von den schon im Keime angelegten interstitiellen oder Kapsel-
fettzellen, in zweiter Linie von Bindegewebszellen aus entwickelt,
die durch Atrophie des Driisenparenchyms in kompensatorische Wuche-
rung geraten. Letzteres sage ich nur mit grofier Vorsicht, da ich es
nicht fiir bewiesen halte. Denn, wie ich hier vielleicht schon sagen
darf, einen Parallelismus zwischen Binde- und Fettgewebsmenge habe
ich nicht feststellen konnen. Ich habe eine ganze Zahl von Fillen ge-
sehen, bei denen einem reichlichen Fettgewebsgehalt ein spérliches
oder sogar fehlendes Bindegewebe gegeniiberstand. Ein umgekehrtes
Verhalten, Fehlen von Fettgewebe bei Gegenwart von Bindegewebe,
fand ich einmal. Als weiteren Beweis fiihre ich einen von Mooser be-
schriebenen Befund an den E.K. eines 27jidhrigen Mannes mit endo-
gener Fettsucht und hochgradiger Osteoporose an. E.K. sowohl wie
Schilddriise zeigten eine ungewdhnlich hochgradige Bindegewebsver-
mehrung, die den Organen eine ungewohnliche Hérte verlieh. Die Schild-
driisenblischen waren klein, atrophisch, wenig Kolloid enthaltend bei
starker Bindegewebsvermehrung der Arterienintima. Dem E.K. fehlte
die typische gelb-braune Farbe, Fettgewebe war nur am Rande in
der Nihe der Kapsel zu sehen, im Inneren fehlte es vollig. Pefersen
scheint dhnlicher Meinung zu sein, wenn er sagt, dafi Fettgewebe durch
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Umwandlung von perivasculirem Bindegewebe entstehe. Allerdings
findet er bei 100 Féllen nur 21mal Fettgewebsdurchwachsung, gibt
aber leider keine Angaben iiber die Lebensalter der einzelnen Fille.
Die AuBerung Hartwichs, daB interstitielle Fettgewebsentwicklung
beim Erwachsenen nur in einigen Fillen auf Kosten des Parenchyms
zu setzen ist, will ich hier nur erwidhnen.

Wovon hingt nun die Fettgewebsmenge ab ? Erdheim hat als erster
eine Beziehung zum Lebensalter aufgestellt, die von den meisten Unter-
suchern bestétigt worden ist. Auch meine Ergebnisse sprechen durchaus
fiir ein stetiges Steigen der Fettgewebsmenge mit zunehmendem Alter.
Ebenso stellt Schall, der wihrend des Krieges 150 Leichen von Soldaten
im Alter von 18—45 Jahren untersuchte, ein Zunehmen des Fett-
gehaltes mit dem Alter fest, desgleichen Geizowa, die von lipomatoser
Umwandlung des Driisenparenchyms spricht. Sie beschreibt den E.K.
Zustand bei einem 16jihrigen Menschen, wo das E.K.:Parenchym
auf einen !/, mm dicken Halbmond verringert war, wihrend der Rest
des 5 : 5 : 7mm groBen E.K. aus Fettgewebe bestand. Verebély spricht
von einer stetigen Vermehrung des Fettgewebes mit zunehmendem
Alter. Eine vollige Fettgewebsumwandlung des E K. in jungen Jahren
hélt er ganz mit Recht fir pathologisch. Eine gegensitzliche Meinung
vertritt Todyo, der eine Unabhéingigkeit vom Alter in den 24 von ihm
untersuchten Fillen gefunden zu haben glaubt, ebenfalls sagt Fischer,
daf das Alter allein nicht maBgebend sei, ein 80 jihriger habe unter
Umsténden weniger Fettgewebe als ein 20 jéhriger.

Neben dem Alter wurde schon frith eine Abhingigkeit der Fett-
gewebsmenge vom Erndhrungszustand zu beweisen versucht, was
mindestens ebensoviele Stimmen auf den Plan rief, die eine solche Be-
ziehung in Abrede stellten. Wenn ich mit meinen Ergebnissen beginnen
darf, so mub ich sagen, daB ich auf Grund des von mir gesehenen Materials
durchaus kein Parallelgehen habe finden konnen, Gewil weisen eine
ganze Reihe von Fillen neben einem reichlichen Fettpolster auch mehr
oder weniger starke Fettgewebsdurchwachsung der E.K. auf, aber,
meistens beweist das nur den Zusammenhang mit dem Alter ohne
bindende Schliisse fiir die Abhingigkeit vom Erndhrungszustand zu-
zulassen. In meinem Material stimmt in knapp 509, der Fille der
Fettgehalt im E.K. mit dem allgemeinen Ernahrungszustand iiber-
ein, aber in den iibrigen Fallen ist dies durchaus nicht der Fall. Kachek-
tische haben E.K. mit starker Fettgewebsdurchwachsung, umgekehrt
fettstichtige Personen E.XK. mit ganz spirlichem Fettgewebsgehalt.
Hier sei an den oben angefiilhrten Fall von Mooser erinnert, wo der
an hochgradigster endogener Fettsucht verstorbene Mann spirliche
Fettzellen in den E.K. aufweist., Auch Fischer, Herxheimer, Schall,
Verebély (mit Ausnahme von 2 Féllen von starker Aufzehrung, wo er
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ausgesprochene Atrophie der Fettzellen fand) leugnen einen Zusammen-
hang. Ausfithrlich duflert sich T'odyo, wie oben kurz erwdhnt, zu dieser
Frage. Er findet in 8 Féllen keine, in weiteren 8 geringe, in 4 maB8ige,
in 3 betrdchtliche, und in einem Falle sehr hochgradige Fettgewebs-
durchwachsung unabhingig vom Alter. Andererseits hebt er als sicher
hervor, daf die Fettgewebsmenge vom Erndhrungszustand des In-
dividuums abhingig ist. Auch Erdheim und Danisch glauben, einen
Parallelismus zwischen dem Korperfett und dem Fettgewebsgehalt
der E.K. regelmilig beobachtet zu haben, doch drickt sich Erdheim
recht vorsichtig aus, wenn er sagt: ,,Die Menge der Fettzellen ist somit
in erster Reihe vom Alter des Individuums abhingig. Hinen geringen
Einflufl hat aber auch hier der allgemeine Ernidhrungszustand.” Zu
ahnlichen Schliissen kommt auch Arndt. Gegen die strenge Abhingig-
keit vom Alter sowohl wie vom Erndhrungszustand sprechen die von
mir gemachten Beobachtungen, dafl bei demselben Fall verschiedene
E.K. verschiedenen Gehalt an interstitielem Fettgewebe, wie auch
an intracelluliren Lipoiden, auf die ich gleich zu sprechen komme,
aufweisen. Zusammenfassend sei mit aller Vorsicht gesagt, dafl die
Fettgewebsmenge der E. K. in der Regel mit dem Lebensalter zu-
nimmt und von ihm abhingt, daB aber eine sichere Beziehung zum
Ermahrungszustand unwahrscheinlich erscheint. Was die chemische
Natur des Fettes in den Fettgewebszellen betrifft, so besteht es aus
Neutralfetten, die sich mit Sudan leuchtend rot und mit Nilblausulfat
rot bis rosa farben.

Doppeltbrechende Lipoide sind von Erdheim als erstem in den
E.K. gesucht, aber nicht gefunden worden. Erst Karwicka blieb es vor-
behalten, bei 20 wuntersuchten E.K. 4mal doppeltbrechende Lipoide
von einigen wenigen Kugeln bis zu 50 in einem Falle zu finden. Arndt
fand bei seinen 24 Fillen nur 3mal echte anisotrope Substanz in ge-
ringer Menge. Engel fand in fast allen Zellen sehr viel kleine, weniger
grofe doppeltbrechende Korner — ,,moltissimi granuli piccoli e in
minore numero di granuli di grandezza maggiore, rifragenti®. Bei meinen
Untersuchungen fand ich in 41 Fillen echte Doppeltbrechung, teils
nur einzelne, teils sehr reichlich doppeltbrechende Krystalle. Meist
lagen sie im Stromafettgewebe, nur in 4 Fillen schienen sie den Driisen-
zellen selbst anzugehéren, wie auch Arndt berichtet. Die doppelt-
brechenden Lipoide treten erst von einem bestimmten Alter an auf, in
Spuren fand ich sie zuerst bei einem 4 jéhrigen, dann 8- und 14 jihrigen.
Einigermaflen héufig finde ich sie erst vom 23. Lebensjahre an.

Wie steht es nun mit den intracelluliren Lipoiden, die schon Sand-
strom als Kérnchen, die bisweilen in reichlicher Menge vorkommen,
beschrieben hat. Um gleich bei ihrem chemischen Charakter zu bleiben,
o ist da hervorzuheben, daf} sie grofitenteils Lipoide im engeren Sinne,
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also in der Hauptsache Phosphatide und Lecithine, sind. Bemerken
mochte ich jedoch, daBl die Stoffe selten rein in den Driisen-
zellen auftreten, sondern meist gemischt mit anderen Fettarten, z. B.
Estern der Palmitin-, Stearin- und Oleinsiure, Cholesterinestern usw.
vorkommen. Dies 148t sich auch deutlich durch die Nilblausulfat-
farbung nachweisen, durch die die Lipoide selten rein blau, sondern
meist in verschiedenen Ténungen von blau bis violett erscheinen.
Durch Sudan werden sie rétlich bis gelb, mit Smith-Dietrich dunkel-
blau gefirbt. Einen Mengenunterschied zwischen den durch Sudan und
Smith-Dietrich dargestellten Lipoiden fand ich 14mal iiber alle Alters-
klassen verteilt, von 4 Wochen bis zu 73 Jahren. 5mal iiberwogen
die Sudanlipoide, 9mal die mit Smith-Dietrich gefirbten. Ob diese
Erscheinung allein durch das Uberwiegen einer Fettart gegeniiber
anderen zu erkidren ist, oder ob eine postmortale Vermehrung der
mit Sudan nicht farbbaren Lipoide vorliegt, kann ich nicht beurteilen.
Bei 2 von den 14 Fillen waren sogar mit Sudan gar keine Lipoide
nachweisbar, wahrend bei den nach Smith-Dietrich gefirbten Pripa-
raten deutliche Lipoide in nicht unerheblichen Mengen zu finden
waren. Uber gleiche Beobachtungen hat auch Arndt in seiner &fter
angefithrten Arbeit berichtet, auch Kawamura spricht von Lipoiden, die
sich mit Sudan fast gar nicht firben.

Wie bei dem Fettgewebe hat man auch bei den Lipoiden Beziehungen
zwischen ihrer Menge und dem Alter gefunden. Zuerst hat Erdheim
darauf aufmerksam gemacht, der das héchste Alter, bei dem intra-
celluldre Lipoide vorkommen sollten, mit 4 Monaten angab. Die Lipoide
sind nach seiner Beschreibung zuerst sehr feintropfig, gleichmifig
verteilt, nur mit schirfsten Objektiven wahrnehmbar, Thre GréBe soll
mit steigendem Alter zunehmen, vom 20. Lebensjahre an die Grofe
eines halben, von 50 Jahren an die eines ganzen Kernes haben, ja im
8. und 9. Dezennium die GroBe eines Kernes um das Doppelte iiber-
treffen. Noodt sah unter 23 Fillen im 1. Lebensjahr nur 2mal Lipoid
in Epithelzellen, bei 10 Erwachsenen zwischen 15 und 57 Jahren 3 mal
Lipoid in Driisenepithelien und kommt zu dem Ergebnis, da Lipoid
in den ersten 4 Lebenswochen standig fehlt. FEngel betont, daB er
im ganzen Leben in fast allen Epithelkorperchenzellen Lipoide fand
und bestreitet einen Zusammenhang mit dem Alter. L. R. Miiller
sah bei einem 3 Tage alten Neugeborenen die Driisenzellen zum grofiten
Teil mit scharf umschriebenen Fetttropfen gefiillt. Fischer berichtet
desgleichen von kleinen Fetttropfen in den Driisenepithelien, die allméh-
lich an GréBle zunehmen, schlieBlich bei starker Verfettung den ganzen
Zelleib einnehmen und den Kern an die Wand dringen kénnen, dhnlich
wie bei der Verfettung von Leberzellen. Auch Danisch tritt fiir eine
Vermehrung der Lipoidmenge mit zunehmendem Alter ein und ver-

Virchows Archiv. Bd. 265. 10
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mutet, daB die Lipoide physiologische Stoffwechselprodukte sind.
Dieser Ansicht mochte ich mich vollig anschliefen. Nach meinen
Untersuchungen treten sie schon im frithesten Alter, bei meinem
Material schon bei einem 4 Wochen alten S&ugling, auf, nehmen mit
steigendem Alter an Menge zu und sind in der Regel nicht zu ver-
missen. Gewill gebe ich zu, daf bis zum 5. Jahre ihr Vorkommen nicht
regelmiBig zu finden ist — unter 20 Fillen bis zum 5. Jahre fehlten
sie 8mal —, vielleicht waren sie mit den von mir benutzten optischen
und histochemischen Hilfsmitteln nicht nachzuweisen, aber in den iibri-
gen Fallen waren sie, wenn auch zuweilen nur in geringer Menge, stets
auffindbar.

DaB die' E.K. eine fiir den Organismus lebenswichtige Aufgabe
erfiillen, sieht man aus den zahllosen experimentellen Untersuchungen
(Blum, dort auch Literatur), sowie bei Fillen von Tetanie und d&hnlichem
bei Sauglingen und Kindern, bei denen sich in den E.K. in einem hohen
Prozentsatz zerstérende Blutungen fanden (Bliss, Erdheim, Branden-
stein, Haberfeld, Yanase). Auch Herxheimer vertritt die Auffassung,
daB die Lipoide mit Ausnahme frither Alterstufen stdndig in solcher
Menge vorkommen, daB man ein pathologisches UbermaB von Lipoiden
schwerlich feststellen kann. Besonders sind die sogenannten Haupt-
zellen mit Lipoiden angefillt im Gegensatz zu den lipoidarmen Oxy-
philen oder Welshschen Zellen (Fischer, Danisch, Petersen). Eher kann
man nach Herwheimer aus einem geringen Lipoidgehalt auf krank-
hafte Vorginge schlieBen, denn es ist ja bekannt, dafi E.K. Adenome,
hyperplastische Herde bei Osteoporose, Osteomalacie, Rachitis und
anderen Knochenkrankheiten, sowie iiberhaupt junges oder neuge-
bildetes H.K.-Gewebe arm an Lipoiden ist (Erdheim, Maresch, Ritter,
Todyo). Nur kann Schall auf Grund seines schon niher gekennzeich-
neten Materials eine Beziehung zwischen Alter und Lipoidmenge
nicht feststellen, was mir ohne weiteres einleuchtet, da in den von thm
untersuchten Altersstufen zwischen 18 und 45 Jahren die Lipoidmenge
nicht so gewaltigen Schwankungen unterliegt, denn kurz vorher und
nachher etwa vom 50. Jahre an erfolgt gewoShnlich eine deutliche Ver-
mehrung.

Der Ernihrungszustand hat nach allen oben angefithrten Verfassern
im Gegensatz zum Fettgewebe keinen EinfluBl auf die Lipoidmenge.
Diese Beobachtung kann ich voll und ganz bestiatigen. Auch Okuneff
kommt nach Versuchen an hungernden Kaninchen zu denselben
Ergebnissen, ja die Lipoidmenge ist im Hunger nach seiner Meinung
eher groBer gegeniiber der Norm. SchlieBlich habe ich auch untersucht,
ob zwischen dem Blutgehalt der E.K. und der Fettgewebs- und Lipoid-
menge Beziehungen bestehen, aber auch die Forschungen in dieser
Richtung waren negativ. Eine konstante Parallele liel sich nicht fest-
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stellen. Ebenso liel sich kein gesetzmiliges Verhalten bei plotzlich
Verstorbenen ableiten, denn ein 41/, Jahre altes Kind mit Morphium-
vergiftung zeigte reichlich Fettgewebe und Spuren von Lipoiden,
eine 24jihrige Selbstmorderin (Salzséure) zeigte reichlich Fettgewebe
und Lipoide, ein 32 Jahre alter an Veronalvergiftung Verstorbener
ebenfalls sehr reichlich Fettgewebe und Lipoide.

Wag die pathologischen Verinderungen der E.K. betrifft, so ist,
wie ich schon in der Einleitung hervorhob, mein Material absichtlich
so gewidhlt, daB diese Fille ausscheiden. Der einzige krankhafte Be-
fund waren Konglomerattuberkel bei einem an Miliartuberkulose ver-
storbenen 5jahrigen Kinde. Organe von Kindern, bei denen im Kranken-
blatt Krimpfe oder Tetanie verzeichnet waren, habe ich 2mal unter-
sucht, bei einem (8 Monate) fand ich Blutungen in den E.K., bei einem
anderen nichts Abnormes. Die Meinung, dall Blutungen in den E.K.
Tetanie hervorrufen konnen, ist von verschiedenen Seiten (Erdheim,
Yanase) vertreten worden.” Nach Lubarschs Ansicht sind jedoch die
Blutungen nicht die Ursache, sondern die Folgen der Tetanie. Das
erste dieser beiden Kinder hatte auch Rachitis, doch konnte ich keine
diesbeziiglichen Verénderungen in den E.K. finden. Auch Lubarsch,
der eine ganze Reihe von rachitischen Siuglingen und Kindern unter-
suchte, hat nie pathologische Befunde erheben konnen. 2 Fille, 5 und
71/, Jahre alte Kinder, sind an Diphtherie verstorben. Bei beiden Fallen
finde ich in den E.K. reichlich Fettgewebe, malig viel, bzw. spirlich
Lipoide,. Ich wiirde diese Befunde nicht als auBergewdhnlich ansehen,
der Befund entspricht dem Durchschnitt dieser Altersstufe. Harvier
jedoch, der 126 Kinder untersuchte, fand bei 3 Fallen von Diphtherie
— 4, 7 und 9 Jahre — eine sehr betrachtliche Fettmenge in den E.K.,
so daB er zu folgendem Schlufl kommt: , Nous signalons l'infiltration
graisseuse qui, parfois discréte, peut aussi envahir toutes les glandes
et que nous n’avons jamais trouvée aussi marquée dans aucune autre
maladie infectieuse.” Arndf, in dessen Material sich ein sehr junges
an Diphtherie verstorbenes Kind befindet, fand dessen E.K. vollig
lipoidfrei. Er halt sich nicht fir berechtigt, aus diesem einen Falle
Schliisse zu ziehen. Jedenfalls bestéitigen Arndis und meine Beob-
achtungen an einem ebenso groBlen Material durchaus nicht die von
Harvier aufgestellten Behauptungen.

Schelddriise.

In der neusten gréBeren zusammenfassenden Arbeit tiber die Schild-
driise in Henke-Lubarschs Handbuch der speziellen pathologischen
Anatomie gibt Wegelin das Vorkommen von Lipoiden in diesem Organ
als etwas ganz Gewohnliches an, wihrend er das Auftreten von Fett-
gewebe als ,,selten” bezeichnet. Bevor ich jedoch auf Grund meines

10*
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Untersuchungsmaterials dazu Stellung nehme, will ich betonen, was
ja bei der Schilddriise besonders wichtig und ganz unerlaBlich ist,
dafl das Material aus der Norddeutschen Tiefebene stammt, und daB
krankhaft verinderte Driisen so gut wie gar nicht in die Untersuchung
einbezogen worden sind. (Ganz allgemein kann ich sagen, wenn ich
die Befunde an Schilddriise und E.K. vergleiche, dal die Gesamt-
fettmenge — interstitielles Fettgewebe und intracellulire Lipoide —
im E.K. bei weitem gréfer ist als in der Schilddriise, und daB ein ginz-
lich anderer Mafistab angelegt werden muf3. Wenn z. B. beim E.K.

Abb. 2. Schilddriise einer 67 jaihrigen Frau (Nr.150/26) mit reichlich interstitiellem Fettgewebe
(schwarz). Reichert, Objekt. 16 mm. Komp.-Okular 6. Expon. 40 Sek. Lipa-Filter 211.

die Menge von 10 Fettzellen als sparlich bezeichnet ist, dann ist dies
in der Schilddriise unter Umstianden schon als reichlich aufzufassen,
und ein Befund wie der, daBl ein EK. zu 3/, aus Fettgewebe besteht,
ist bei der Schilddriise duBerst selten. Von Stakr ist auf der Tagung
Nord-Ostdeutscher Pathologen im Jahre 1922 die Schilddriise eines
70jahrigen Mannes gezeigt worden, bei der der obere Pol des linken
Schilddriisenlappens vollstindig durch Fettgewebe ersetzt war. XKin
vikariierendes Einwachsen vom Hilus kam nicht in Frage, da normale
Schilddriisenblischen zuweilen im Fettgewebe eingestreut waren. Gerade
das interstitielle Fettgewebe kommt in der Schilddriise nur recht
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dirftig zur Entwicklung, im Zentrum findet man es seltener und in
geringerer Menge als in der Nahe der Kapsel, wo es sich oft noch finden
1aBt, wenn man in den iibrigen Teilen der Driise vergeblich gesucht
hat. Gar kein Fettgewebe fand ich in 11 Fillen d.h. in 10,7%,, und
zwar hauptsichlich im Sauglingsalter, &ullerst spérlich und nur einzelne
Zellen 29mal, und zwar in allen Altersklassen, die Angabe wenig machte
ich 36mal, reichlich 22mal und stark 5mal. Eine Parallele mit dem
Alter 1aBt sich gut aufstellen, doch ist sie bei weitem nicht so deutlich
und schlagend wie beim E.K. Bei der Schilddriise kann ich nur sagen,
daBl vom 50. Lebensjahre an Fettgewebe konstant vorkommt, dafl
die Befunde reichlich und stark sich mit steigendem Alter hiufen,
wihrend das spirliche Vorkommen vom Siuglingsalter an allméhlich
abnimmt. Eine Ubereinstimmung der Fettgewebsmenge in der Schild-
dritse mit dem Korperfett und allgemeinem Erndhrungszustand ist
nach meinen Befunden als eine rein zufillige zu bezeichnen. Wenn
bei dem E.K. bei ca. 509, der Fille eine gewisse, sicherlich auch rein
zufillige Beziehung sich finden lieB, so sinkt diese Zahl bei der Schild-
dritse auf 409, herab. Zu ganz dhnlichen, nicht verdffentlichten Be-
funden kommt d¢ Biasi, der in unserem Institute bei 100 Schilddriisen
~ aller Altersklassen an Sudanschnitten das Vorkommen von Fettgewebe
untersucht hat. Auch an seinem Material ist eine Beziehung zwischen
Schilddriisenfettgewebe und Korperfett nicht zu erkennen. Er fand
gar keine Fettzellen in 20%, nur subcapsulire in 3% seiner Fille.
Wenn die Zahlen von meinen etwas abweichen, so ist die Erklirung
darin zu suchen, dafl d¢ Biasi Totgeburten und Sduglinge bis zu 10 Wo-
chen 9mal untersuchte, wihrend ich 2 derartige Falle (4 und 6 Wochen)
‘zéhle. Fagse ich d¢ Biasis und meine Fille zusammen, so ergibt sich,
dal bei 203 Schilddriisen aller Altersklassen von Totgeburten bis
zu 80 jahrigen 31 mal keine Fettzellen gefunden wurden, d. h. in 15,3%,.
Arndt sah bei seinen 24 Fillen 13mal interstitielle Fettzellen, Erdheim
bei seinen 100 Fillen 17mal Fettzellen, Kloeppel bei 300 Fillen nur
2mal interstitielles Fettgewebe, ferner wurde es schon frither von Pere-
meschko, Sata, Ehrich u. a. beschrieben. Haeberli, der 100 Fille aller
Altersklassen untersucht hat, dullert sich ganz unbestimmt, er gebraucht
weder den Ausdruck Fettzellen noch Fettgewebe, sondern macht nur
folgende Angaben: ,,Im bindegewebigen Stroma der Septen finde ich
fast immer Fettkorner zwischen Bindegewebsfasern® und ,,in jlingeren
Driisen findet mian iibrigens entschieden mehr Fett im bindegewebigen
Stroma als bei alteren Driisen’, und ,,das Fett, das im Stroma mancher
Driisen sich findet, in Bindegewebszellen oder zwischen Bindegewebs-
fasern, verschwindet in marantischen Zustdnden vollstindig. Im Stroma
kommt es nie zu einer nennenswerten Anhdufung von Dauerfett®. Mit
Absicht habe ich Haeberli so ausfithrlich angefiihrt, denn  Arndt liest
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aus diesen Angaben den Begriff Fettzellen heraus, was ich nicht so
ohne weiteres annehmen will. Meiner Meinung nach kénnen Haeberlis
Angaben auch die in Bindegewebszellen gar nicht so selten anzutreffen-
den Lipoide betreffen, die auch ich recht hiufig in verschieden starken
Mengen gesehen habe. Ein Zusammenhang mit dem Ernahrungs-
zustand halten Arndt und Haeberli fir wahrscheinlich, wihrend Erd-
heim und Wegelin ihn ablehnen. Uber eine Zunahme mit dem Alter
sind sich alle Untersucher einig. Dag Fettgewebe besteht aus Neutral-
fetten und gibt mit Sudan und Nilblausulfat die typischen Farbungen.
Doppeltbrechende Lipoide fand ich 18mal, davon 6mal im Inter-
stitium, sonst in seBhaften oder abgestoflenen Blischenepithelien.
Karwicka sah in 20 Driisen 8mal doppeltbrechende Lipoide, Arndi
5mal, Kawamura 3mal, Erdheim unie, Haeberli macht keine genauen
Angaben. Es kommt nach ihm hin und wieder in édlteren Driisen
Doppeltbrechung vor, doch nie bei Jugendlichen. Meine jingsten Fille
sind Kinder von 4 und 8 Jahren, bei denen ich Doppeltbrechung fand.
Arndt sagt nur, daB er bei einem 11 jahrigen Kinde tiberaus viele doppelt-
brechende Lipoide fand, und Karwicka beschreibt diese schon bei
einem 41/,jahrigen Kinde.

Einfacher liegt der Fall bei den Lipoiden. Hier stimmen alle Unter-
sucher bis auf einzelne iiberein, dafl die intracelluldren Lipoide mit
dem Alter an Menge und an Grofe zunehmen und von einem gewissen
Alter an physiologisch und konstant, wenn auch zuerst noch an der
Grenze des Erkennbaren, vorkommen (Erdheim, Bozzi, Kohn, Kollik-
ker, Langendorff, Schaper). Erdheim stellt als unterste Grenze den
2. Lebensmonat auf, Herzheimer hilt diese Zahl fiir zu niedrig, und
Arndt berichtet von einem 4 Monate alten Fall, wo er keine Lipoide’
fand. Ich fand gar keine Lipoide bei 41/, und 5 Monate alten Kindern,
nur in Bindegewebszellen bei einem 14 Monate alten Kinde. Haeberli
dagegen will immer, selbst bei Feten und Neugeborenen Lipoide ge-
funden haben. Nur R. L. Mdller und Sate erkliren das Vorkommen
von Lipoiden in Driisenepithelien fiir pathologisch. Ein Zusammen-
hang mit dem Erndhrungszustand lehnen Arndi, Erdheim, Fukushi
und Eguchi, Haeberli u. a. ab. Erdheim will es damit beweisen, daB
er bei Pflanzenfressern (Pferd, Rind, Schwein, Affe usw.) und Nage-
tieren, bei denen von einem aus der Nahrung resorbierten Fett keine
Rede sein kann, dieselben Verhiltnisse fand wie beim Menschen.
Auch Okuneff bestreitet, dafl Verinderungen infolge Hungerns gegen-
iiber normalen Driisen derselben Altersstufe bestehen. Ausfithrlich
bat Traing auf Grund seiner Versuche an fastenden Kaninchen zu
dieser Frage Stellung genommen. Er kommt zu dem Ergebnis, dalBl
die Epithelzellen im Hunger kleiner werden und ibr Volumen bei ver-
hungerten Tieren ca.um 309, abgenommen hat. Hauptsichlich ist das
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Protoplasma, erst in zweiter Linie der Kern von der Atrophie befallen.
Die Fettkérner sind in diesen geschrumpften Zellen sowohl was Zahl
als auch was GréBe, Lage und Form betrifft unveréindert. Beim Men-
schen hat er keine Untersuchungen dnstellen kénnen. Aus meiner
Erfahrung kann ich auch einen Zusammenhang zwischen Lipoiden
und Erndhrungszustand ablehnen. Hier will ich einschieben, dafl ich
das Auftreten der Lipoide in einer sogenannten zentralen Kornchen-
zone, d. h. in dem dem Blidschenlumen benachbarten Teile der Driisen-
zellen bestatigen kann.

Beziehungen zwischen der Menge des Bindegewebsstromas und
der des darin enthaltenen Fettgewebes, wie sie von manchen Seiten
(Wegelin), besonders bei Kretinen, geduBert worden sind, kann ich
in meinem Material nicht finden. Doch ist die Angabe von Wegelin,
dal das interlobulire Bindegewebe mit dem Alter zunimmt, sicher
nicht von der Hand zu weisen. Auch Erdheim gibt an, dall die Binde-
gewebsmenge vom 60. Lebensjahre an recht betrichtlich wird. In
meinem Material fand ich bis zum 4. Lebensjahre fast regelmafig, dann
bis zum 50. Jahre so gut wie nie, und von diesem Zeitpunkte an wieder
regelméBig wenig bis reichlich Bindegewebe. Clerc fand in 47 nord-
deutschen Driisen 31mal Stromavermehrung, in Berner Driisen noch
ungleich baufiger. Dies bestitigt Sanderson, der in Berner Driisen
viel breitere Bindegewebssepten fand als in norddeutschen. Anders
steht es mit dem Mengenverbéltnis von Blut und Lipoiden. Wegelin
glaubt ein Parallelgehen beider gefunden zu haben, auch Haeberls
vertritt den Standpunkt, daBl bei Kreislaufstorungen mit anhaltender
Stauung in der Schilddriise die Lipoidmenge iiber das normale vermehrt
ist (z. B. bei 3 an Keuchhusten verstorbenen Kindern). Nach meinen
Untersuchungen kann ich mich dem nicht ganz anschlieBen. Bei Neu-
geborenen und Kindern stimmen diese Angaben an meinem Material
nicht. Hier fehlen oft die Lipoide véllig bei einer hochgradigen Blut-
tberfillung. Bei &dlteren Individuen scheint, mit reichlichen Aus-
nahmen, eine gewisse, vielleicht rein zufillige Ubereinstimmung zu
bestehen. Die Behauptung von Loeper und Esmonet, daBl bei plstzlich
Verstorbenen die Lipoide fehlen sollen, was schon von Wegelin und
Haeberli abgelehnt worden ist, kann auch ich nicht bestétigen. Bei
4 durch Vergiftung oder SchuBlverletzung Verstorbenen fanden sich
in allen Fillen wenig bis reichlich Lipoide. DaB die Abschuppung
ein normaler postmortaler Vorgang ist, wie wohl jetzt allgemein ver-
treten wird, glaube auch ich annehmen zu diirfen, denn bei den meisten
Priaparaten fand ich abgestoBene Epithelien in dem Follikelinnern.
Bei Erdheim findet man die Bemerkung, daB vom 50. Lebensjahre
an eine starke Epithelabschuppung mit Lipoideinlagerungen ge-
funden wird. Ziemlich regelméBig fand ich fettige Bestandteile im
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Kolloid oder Bldschenlumen schon von ca. 20 bis 25 Jahren an,
was sich mit den Angaben von Haeberli deckt. Das Vorkommen
von Erythroeyten in Follikeln, das nicht so selten ist, ist wahllos
iber alle Alter verstreut, so daf sich gesetzmiBige Beziehungen
davon nicht ableiten lassen, wie auch frither von Anderson gefunden
wurde. Rundzellenherde fand ich 4mal vom 30. Lebensjahre an.
Simmonds halt ihr Auftreten bei Basedowstrumen im Gegensatz zu
Lubarsch fiir etwas hdufiges, bei normalen Driisen hilt er ein Vorkommen
bis zu 5%, fiir physiologisch. DaB in Adenomen der Lipoidgehalt gegen-
iiber dem iibrigen Driisengewebe herabgesetzt ist (Erdheim), habe
ich in 2 Fallen gesehen. Kurz streifen will ich die Angabe von Kloeppel,
dafl der Fettgehalt in Tiefland- und Gebirgslandschilddriisen gleich
grof3 ist. Was die chemische Natur der Lipoide betrifft, so kann ich
auf das bei den E.K. Gesagte verweisen. Nach Arndts und meinen
Untersuchungen sind sie zum gréBten Teil Lipoide im engeren Sinne,
die mit Smith-Dietrich und Sudan sich einwandfrei nachweisen lassen.
Mit Nilblausulfat geben sie keine Rotfarbung wie die Neutralfette,
sondern eine Blaufarbung in verschiedenen Schattierungen, je nach
ihrer Zusammensetzung. Die Angaben von Haeberli, wonach es sich
bei den Schilddriisenlipoiden groBtenteils um Neutralfette handelt,
kann ich nicht bestétigen.

Nebenniere.

Wenn bei den E.K. und der Schilddriise das Vorkommen von Fett-
gewebe etwas durchaus Bekanntes ist, so finden sich in der ganzen
Nebennierenliteratur keine Angaben iiber das Auftreten von Fett-
zellen in diesem Organ. Ob Napp, der von ,kleinen, hellrot leuchten-
den Schollen im interstitiellen Gewebe* spricht, damit Fettzellen
gemeint hat, geht aus seiner Verdffentlichung nicht hervor. Lubarsch
war seit laingerem aufgefallen, daBl in mit Sudan gefidrbten Nebennieren-
praparaten in der Rinde zuweilen stark rot gefirbte Gebilde auf-
treten, die zweifellos als Fettzellen anzusehen sind. Bei meinen Unter-
suchungen habe ich besonders auf dieses Vorkommen von Fettgewebe
geachtet. Aufler den Nebennieren der 103 Fille, bei denen ich auch
E.X. und Schilddriise untersucht habe, habe ich noch die Neben-
nieren von ungefdhr 50 anderen Fallen bearbeitet. Tatséchlich fand
ich, wenn auch nicht allzu hiufig, in der Nebennierenrinde einzelne
oder in kleinen Haufen zusammenliegende Fettzellen, die alle den
Neutralfetten eigene Fiarbungen zeigten, besonders sich mit Sudan
leuchtend rot farbten im Gegensatz zu den gelblich rot geférbten intra-
celluliren Lipoiden, die ja Lipoide im engeren Sinne sind. Dal es
sich nicht um Trugbilder oder Kunstprodukte, sondern um einwand-
freie im Verband der Rindenzellen liegende Fettzellen handelte, be-
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wiesen mir neben einer peinlichen Technik die genauesten und oft
wiederholten Beobachtungen mit starken Objektiven und die histo-
chemischen Reaktionen. Die Zellen zeigten mit der Sudan- und Nil-
blausulfatfirbung ihre einwandfreie Natur als Neutralfette. Zur
weiteren Sicherstellung habe ich in jedem Falle einen Schnitt mit
Himalaun-Eosin gefirbt — es wurden nur unmittelbar aufeinander-
folgende Schnitte untersucht — und an Stelle der mit Sudan geférbten

Fettgewebe

Fett- F
gewebe

Rundzellen- " ? _. _
haufen £

Abb. 8. Nebenniere einer 72 jihrigen Frau mit sehr reichlichen Fettzellen. Sekt.-Nr. 1301/26.
Leitz, Objektiv 8, Okular 3.

Fettzellen sah man einen groBlen Hohlraum mit einem an die Peri-
pherie verdringten Kern, Bilder, wie man sie vom Koérperfettgewebe
u. a. gewohnt ist. Mit diesen Methoden habe ich an ca. 150 Neben-
nieren in 21 Fillen ganz sichere Fettgewebszellen gefunden, wobei
ich alle irgendwie zweifelhaften Falle ausgeschaltet habe. Die Menge
schwankt von einzelnen isolierten Zellen bis zu mehreren. Herden von
ca. 15—30 Zellen in einem Schnitt. Bei Kindern habe ich sie nie
gefunden, zuerst bei einem 19jahrigen, doch erst von etwa 40 Jahren
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an ist ihr Vorkommen nicht mehr so selten, um vom Ende des 7. Jahr-
zehnts an als hdufig bezeichnet zu werden. Auch nach Abschlul meiner
Untersuchungen habe ich gelegentlich Fettgewebe in der Nebennieren-
rinde gefunden, ebenso andere darauf aufmerksam gemachte Unter-
sucher. KEs ist also keineswegs so selten, wie vielleicht angenommen
werden konnte. Eine Beziehung zwischen dem Auftreten von Fett-
gewebszellen und dem Erndhrungszustand habe ich nicht finden
konnen.

Uber die Lipoide, ihr Verhalten und Auftreten in der Neben-
niere besonders der Rinde, sind so viele Arbeiten erschienen, ich er-
innere nur an Lubarsch, Landau, Goldzieher, Dietrich, daBl ich mich hier
kurz fassen kann. Bestétigen kann ich die Angaben, dafi mit dem Alter
die Rindenlipoide zunehmen, (d4schoff), daBl bei Erkrankungen des
Kreislaufs — Atherosklerose, Nephropathien u. a. — die Lipoidmenge
itber dem Altersdurchschnitt liegt (Weltmann, Kutschera), und daf
bei jungen Individuen hauptséichlich die Glomerulosa, bei Erwachsenen
die Fasciculata die Lipoide speichert (Napp). Die Beobachtungen
Dietrichs iber vacuolire Degeneration bei chronischen Infektionen,
die sich vielleicht mit' den von Beckmann beschriebenen Lumina in
Zellkomplexen der Nebennierenrinde decken, kann ich bestédtigen,
ebenso wurde von Kutschera, Weltmann u.a. eine Verminderung der
Lipoidmenge bei Infektionen festgestellt. Der reichliche Gehalt der
Rinde an Cholesterinkrystallen, der in Beziehung zur Gesamtlipoid-
menge der Nebenniere steht (Landau) und diese zum groBen oder gréBten
Teil ausmacht, ist zur Geniige. bekannt. Ob die Nebennierenrinde
die Rolle eines Cholesterinspeichers (Hueck, Landau) oder eines Regu-
lators, bzw. ,,Spiegels des Blutcholesterins® (Aschoff) spielt, ist wohl
noch nicht entschieden. Auch die Frage, ob ein Zusammenhang zwischen
Lipoid- bzw. Cholesterinmenge und allgemeinem Ernahrungszustand
und Kérperfett besteht, ist noch nicht einwandfrei geklart. Ewald
glaubte nach seinen Versuchen an iiberernihrten und hungernden
Kaninchen die Behauptung aufstellen zu diirfen, dafi die Lipoidmenge
ganz schnell sich der gebotenen Nahrung und dem Ernidhrungszustand
des Gesamtorganismus anpaft, da er bei gemisteten Tieren sehr
reichlich, bei verhungerten so gut wie gar keine Lipoide in der
Rinde fand.

Zu ahnlichen Schliissen kommt Ponomarew, der Miuse mit mit
Scharlachrot gefirbtem Speck fiitterte, um festzustellen, ob und wann
eine Fettinfiltration in die Nebenniere stattfindet. Seine Versuche
zeigten, daB die mit der Nahrung aufgenommenen Fette in kurzer
Zeit in der Nebennierenrinde erscheinen, daf vollstandiges Hungern
oder fettireie Erndhrung einen starken Lipoidschwund in der Neben-
nierenrinde hervorrufen, und daB die Nebennierenlipoide im Laufe
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von 36 Stunden erneuert werden. Zu entgegengesetzten Ergebnissen
kamen Okuneff, Traina, Hermann und Karwicka, die jede Beziehung
zwischen Korperfett, Erndhrungszustand oder Hungern und Menge
der Nebennierenlipoide energisch ablehnen. Wenn ich auf Grund des
von mir untersuchten Sektionsmaterials zu dieser Frage Stellung
nehmen darf — experimentelle Untersuchungen habe ich nicht vor-
genommen -—, so mdchte ich mich dahin aussprechen, daf} in einem’
groBen Prozentsatz der Fille eine Beziehung nicht ganz von der Hand
zu weisen ist. Besonders auffallend schien es mir, dall bei Personen,
die eine starke Lipoidsklerose der Kreislauforgane zeigten und daneben
iiber ein reichliches Kérperfett verfiigten, die Nebennierenrinde regel-
miBig einen sehr starken Lipoidgehalt aufwies. Die Deutung dieser
Frage diirfte meiner Meinung nach die sein, da8 weder die GroBe der
im Korper vorhandenen Fettlager noch die mit der Nahrung einge-
fithrte Fettmenge maBgebend fir den Lipoidgehalt der Nebenniere
ist, sondern allein die im Blute geloste und kreisende Lipoidmenge,
die dauernden Schwankungen unterliegt, und daf infolgedessen auch
die Menge der Nebennierenlipoide eine von Minute zu Minute wech-
selnde ist, wie ja auch aus den oben angefithrten Versuchen hervorgeht.
Die chemische Natur der Nebennierenlipoide habe ich oben schon
fliichtig gestreift. Sie sind gréfitenteils doppeltbrechende Cholesterine
oder deren Verbindungen mit Lipoiden im engeren Sinne oder Fett-
saureestern.

Am Ende meiner Ausfiihrungen méchte ich noch auf die Frage
eingehen, ob Beziehungen zwischen der Menge von Lipoiden und Fett-
gewebe in den 3 untersuchten Driisen mit innerer Sekretion bestehen,
obwohl ich diese Frage, allerdings in anderer Beziehung, schon be-
antwortet habe. Trotzdem halte ich ein nochmaliges kurzes Eingehen
auf diesen Punkt fiir ntitzlich. Um zuerst auf Grund des von mir unter-
suchten Materials zu der Frage Stellung zu nehmen, so kann ich in
knappen Worten ein Parallelgehen und einen Zusammenhang der
Fettgewebs- und Lipoidmenge der 3 Organe ablehnen. Warum das
so sein muf, will ich im folgenden zu erkliren versuchen. Wie oben
geschildert, besitzt der Nebennierenlipoidgehalt wahrscheinlich gar
keine Beziehungen zu anderen Organen. Er ist lediglich vom Grad
der im Blute gelosten Lipoide abhingig. Kann man das nun auch
von den Lipoiden der anderen beiden Organe, der Schilddriise und der
Epithelkérperchen behaupten ? Es ist unmdglich, diese Frage zu be-
antworten, denn wir besitzen nur mehr oder wenigersichere Vermutungen,
aber fast keine Beweise iiber die Ursache und das Abhingigkeitsver-
hiltnis des Lipoidauftretens. Am meisten gesichert ist die Annahme,
daB} die Lipoide in engem Zusammenhang mit dem Stoffwechsel der
Zellen stehen und als Produkte oder Zeugen dieses Lebensvorganges
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aufzufassen sind, wie dies von Lubarsch verschiedentlich betont worden
ist. Da an die einzelnen Organe zu gleicher Zeit verschieden starke
Anforderungen gestellt werden, mithin die Stirke ibrer Leistung eine
verschiedene ist, so mufl auch die Menge ihrer Lipoide eine ver-
schieden groBle sein. Anders mit dem Fettgewebe. Dieses iibt keine
Tatigkeit aus und hat keine Beziehungen zum Erndhrungszustand
und sonstigen Korperfett, sondern unterliegt allein 6rtlichen Be-
dingungen, wie ich bereits oben ausgefiihrt habe. Wenn im E.K.
eine Schrumpfung des spezifischen Driisenparenchyms mit darauffolgen-
der Bindegewebshypertrophie und eventueller Fettgewebsbildung vor-
liegt, so brauchen in der Schilddriise durchaus nicht #hnliche Be-
dingungen zu herrschen. Also kann man nicht von Beziehungen der
Fettmenge der einzelnen Driisen zueinander sprechen. Auch Arndt
leugnet auf Grund seines Materials das Bestehen eines Zusammen-
hangs im eben besprochenen Sinne. Als letzter Beweis sind die zahl-
reichen experimentellen Untersuchungen, die zu gleichen Ergebnissen
fithrten, aufzufassen.
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